SHARE AND CARE:
DEIN WEG IN
GEMEINSCHAFT

Das Leben pulsiert, trotzdem kénnen wir uns mit
dem, was uns beschaftigt, alleine fuhlen.

Bist du Teil einer Share and Care - Gruppe
bedeutet dies nicht nur zu geben, sondern auch
zu erhalten!

Jeder Beitrag, jedes geteilte Lacheln und jede
unterstiitzende Geste kann dabei hilfreich sein.

Neugierig geworden?

Dann nimm Kontakt zu uns auf! Die KIBiS-
Selbsthilfekontaktstelle unterstiitzt dich dabei,
die fiir dich passende Gruppe zu finden oder
vielleicht sogar eine Neue zu griinden.

Dr. Rudolf Dunger Strale 1,
49406 Barnstorf

05442 - 80404130
selbsthilfe@igel-barnstorf.de

www.selbsthilfe-landkreis-diepholz.de
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WARUM SHARE
Flihlst du dich manchmal allein in den

herausfordernden Wellen, die das Leben AN D CARE?

mit sich bringt? « Hiertreffen sich regelmaRig junge Menschen zu
ihren unterschiedlichsten Erkrankungen und

. . Herausforderungen.
Bist du gestresst, iiberfordert oder , , )
Hier findest du genau die Unterstiitzung und das

angstlich wegen deiner Erkrankung, Verstandnis, das du brauchst, denn den anderen

Sucht oder anderen seelischen geht es vermutlich ahnlich wie dir.

Belastungen? +  Hier teiltihr eure Erfahrungen und den Umgang
mit euren Herausforderungen.

Ist da niemand mit dem du dich
austauschen kannst?

Konkrete Schritte:
Es geht nicht nur darum, tiber Probleme zu sprechen,
sondern auch, konkrete nachste Schritte zu
entwickeln und Lésungen zu finden, um eure
personliche Situation besser zu bewdltigen und

eure Lebenswellen leichter zu surfen.

Du bist nicht allein!
Entdecke wie wertvoll ein Austausch mit
anderen Betroffenen fiir dich sein kann.

Perspektivenwechsel:
Andere Geschichten hoéren und neue Sichtweisen
gewinnen auf deine eigenen Herausforderungen
kann dir helfen, personlich zu wachsen und deine
Fahigkeiten zur Probleml&sung zu
verbessern!

Gemeinschaft:
Neben dem Austausch bietet euch eine
Gruppe auch Raum fiir gemeinsame
Aktivitaten und Unternehmungen. Einfach
mal rauskommen, SpaB3 haben und dabei
neue Erfahrungen teilen!

Emotionale Starke:
Lerne deine Geflihle besser zu
verstehen und mit ihnen umzugehen,
wahrend du anderen dabei hilfst,
dasselbe zu tun.



