SUCHEN SIE EINE SELBSTHILFEGRUPPE?

In diesem Faltblatt haben wir Ihnen eine Adressen-

sammlung der zurzeit bestehenden Gruppen im Land-
kreis Diepholz zusammengestellt, die sich mit dem
Thema Abhangigkeitserkrankungen beschaftigen.

Selbsthilfe bedeutet, die eigenen Probleme in die Hand

zu nehmen, aktiv zu werden und nach individuellen

hen. In Selbsthilfegruppen kommen
oder dhnliche

0544280404 Jord
E-Mail: selbsthilfe@igel-barnstorf.de
Internet: www.selbsthilfe-landkreis-diepholz.de
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EINE SUCHTSELBSTHILFEGRUPPE

hilft soziale Kontakte (neu) zu kniipfen und neue
Perspektiven zu entwickeln

dient der Motivation zur Auseinandersetzung
mit dem Suchtmittelkonsum

unterstltzt bei der Therapievorbereitung und

-begleitung

besitzt eine stabilisierende Funktion im Rahmen
er beruflichen und sozialen

AL-ANON FAMILIENGRUPPE BASSUM

04241-9790 15 (Eva)
0174 -1 99 33 86 (Jutta)
Treffpunkt: Bassum

Immer mehr Menschen wird bewusst, dass Alko-
holismus eine Krankheit ist und dass dadurch die
ganze Familie belastet ist. Schutz fir die Familie
gegen den seelischen Druck durch Alkoholismus
ist, sich Wissen uber die Krankheit anzueignen und
dieses Wissen in die Tat umzusetzen. Dazu gehort
viel Kraft und Ausdauer, sowie Mut zu konsequentem
Verhalten. Dies ist alles ohne Hilfe nicht zu schaffen.

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen, dann sind Sie
in den Al-anon Familiengruppen jederzeit herzlich
will-kommen. Sie lernen dort von lhren Prob-
lemen Abstand zu gewinnen, ,loszulassen” und
wieder zu sich selbst zu finden. Frei von Angst und
Schuldgefiihlen lernen Sie durch den Erfahrungsau-
stausch lhr Leben wieder in den Griff zu bekommen
und sich selbst und ihr krankes Umfeld immer besser
zu verstehen.

Personliche Anonymitat, ein wichtiges Grundprinzip
der Gemeinschaft, schafft eine Umgebung des
Vertrauens und gewahrleistet Verschwiegenheit.
Die Teilnahme ist freiwillig, sie setzt nur voraus, dass
das eigene Leben durch das Alkoholproblem eines
Anderen nachteilig beeinflusst wird oder wurde.
Wertvolle Hinweise auch unter:

https://al-anon.de (Al-anon Deutschland)
Familienkrankheit Alkoholismus —deutsch-

YouTube: al-anon deutsch

al-anon deutsch / videos

BKE WAGENFELD

Andreas Dubenhorst
0170-5428309
info@bke-wagenfeld.de
Treffpunkt: Wagenfeld

Willkommen beim BKE Wagenfeld,

unserer herzlich offenen und hilfsbereite Suchtselbsthilfe-
gruppe fir Menschen, die den Weg zu einem suchtfreien
Leben gemeinsam gehen méchten.

Egal, ob es um Alkohol, Drogen, Gliicksspiel oder andere
Suchtformen geht, hier finden Sie Unterstiitzung und
Verstandnis.

Unsere Gruppe ist auch offen fiir Angehdrige, die sich
austauschen und unterstiitzen mochten. In einem
sicheren und geschiitzten Raum teilen wir Erfahrungen,
geben Ratschldge und inspirieren uns gegenseitig auf
dem Weg zur Genesung. Die regelmaBigen Treffen bieten
die Moglichkeit zum Austausch und zur Vernetzung mit
Gleichgesinnten.

Wenn Sie auf lhrem Weg zur Suchtfreiheit Unterstlitzung
suchen oder einfach nur mit Menschen sprechen mochten,
die Ihre Erfahrungen teilen, laden wir Sie herzlich ein, sich
unserer BKE Wagenfeld Suchtselbsthilfegruppe anzus-
chlieBen. Zusammen kdnnen wir den Weg der Genesung
gehen und eine unterstiitzende Gemeinschaft aufbauen.

Webseite: bke-wagenfeld.de
E-Mail: info@bke-wagenfeld.de

BKE WAGENFELD, JUNGE MENSCHEN ,LASST UNS
WAS BEWEGEN“

Kontakt tiber KIBiS

05442 80404130
selbsthilfe@igel-barnstorf.de
Treffpunkt: Wagenfeld

Unsere Ziele:

Wir sind jung und wollen unabhangig leben. Durch viele
unterschiedliche Angebote helfen wir uns gegenseitig.
Wir treffen uns regelmaflig in der Gruppe zu speziellen
Aktionen.

Neue Ideen probieren wir gerne in Projekten aus. Wer
zu uns kommt, kann sich sicher sein, dass ein jeder so
akzeptiert wird, wie er ist.

Unser Rezept heil3t offen miteinander reden, sich unter-
stlitzen, sich Mut machen.

Willst auch Du ein Teil von uns werden?
Komm vorbei und sei dabei.
Die KIBIS leitet Dich bei Interesse an uns weiter.

Webseite: wasbewegen.de
E-Mail: lasstuns@wasbewegen.de

CLEAN SELBSTHILFEGRUPPE SYKE

Edeltraut Buresch, Annette Milbradt-Hammer
04242 - 86 90 27 (Buresch)

0421 - 16693012 (Milbradt-Hammer)
Treffpunkt: Syke

Die CLEAN Selbsthilfegruppe mit Schwerpunkt Alko-
holsucht ist unabhangig von einem Dachverband und
ohne Hierarchie oder starre Regeln. Allerdings legen
wir groBen Wert auf Vertrauen untereinander und
Verschwiegenheit nach auflen. Wir sind eine kleine
Gruppe, das ermoglicht uns intensive Gesprache
in ungezwungener Atmosphire. Sorgen, Angste,
Winsche und Traume werden (mit)geteilt, Prob-
lemlésungen gemeinsam erarbeitet. Wir helfen uns
gegensseitig, Selbstvertrauen wieder aufzubauen,
zurlick in ein dauerhaft-selbstbestimmtes Leben. In
den wochentlichen Gruppenstunden und bei gemein-
samen Unternehmungen stellen wir immer wieder
fest: Es gibt, den zufriedenen abstinenten Weg. Den
gehen wir gemeinsam und gleichzeitig jede/r indivi-
duell fir sich. Du bist herzlich willkommen bei uns.

KREUZBUND-GRUPPE TWISTRINGEN

Heinz Siemers

04243 -86 97

info@kreuzbund-twistringen.de

Treffpunkt: Twistringen, Beratungsstelle Caritas

Der Kreuzbund bietet als Sucht-Selbsthilfeverband
Suchtkranken und deren Angehdrigen Hilfe. In
Twistringen treffen sich (iberwiegend Alkoholkranke
und Angehdrige. Der Kreuzbund ist aber offen fir alle
Suchte. (Spiel- u. Internet, Medikamente, Drogen...)

Wir wenden uns ans Menschen,

« die ein Suchtproblem haben oder suchtgefahrdet
sind,

« die ihren Suchtmittelkonsum reduzieren oder
einstellen wollen,

« die durch die Sucht eines Familienmitglieds belastet
sind,

« die nach Wegen suchen, wieder Spall am Leben zu
finden.

Sie sind sich nicht sicher, ob die Selbsthilfegruppe das

richtige Angebot ist?

Eine erfahrene Kontaktperson der Gruppe stellt lhnen

im personlichen Gesprach, oder am Telefon gern die

Arbeitsweise der Gruppe vor. So kdnnen Sie Ihre Fragen

klaren und einen Eindruck von den Menschen in der

Sucht-Selbsthilfe bekommen.

Wir freuen uns auf Sie!
http://www.kreuzbund-twistringen.de
lhre Kreuzbund-Gruppe in Twistringen




