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~Pflegende Angehiirie starken”

Die Zahl der pflegebedirftigen Menschen wird immer gréBer. Der Wunsch nach guter

Ver- und Umsorgung im hauslichen und familiaren Umfeld steht bei vielen betroffenen
Menschen sehr haufig im Vordergrund.

Daher entscheiden sich viele Angehorige, diese notwendige und wertvolle Aufgabe zu
Ubernehmen. Oft,,rutscht” man in diese neue Situation auch einfach so hinein...

Nicht selten wird diese besondere Lebenssituation als Herausforderung empfunden, mit der
Erschdpfung, Uberforderung, psychische oder physische Belastungen einhergehen kénnen.

Pflegende An- und Zugehorige benétigen Wissen und Erfahrung im Umgang mit bereits
eingetretener oder voraussehbarer Pflegebedirftigkeit in der Familie.

Darunter sind auch die Personen umfasst, die einen Menschen mit Pflegebedarf umsorgen,
sich kimmern und unterstutzende Dienste leisten.

Unsere Veranstaltungen liefern wichtige Informationen und Orientierung. Zudem befahigen
sie zu kompetenter Pflege und Selbstflirsorge, bestarken in bereits erfolgreichem Handeln
und bieten Raum fiir Erfahrungsaustausch. Sich in Gruppen von Gleichbetroffenen
auszutauschen kann hilfreich sein, um im Pflegeverlauf langfristig auf ein stlitzendes
Fundament zurlick greifen zu kénnen.

Fiir alle Veranstaltungen Mindest-Teilnehmerzahl: 6 Personen/ max. 10 Personen

Ort: Interessengemeinschaft gesundes Leben e.V. (IGEL),Dr. Rudolf Dunger Str. 1, 49406
Barnstorf.

Alle Kurse sind als Pflegekurse nach § 45 SGB Xl anerkannt.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldungen: Christine Trenkamp, Seniorenservicebiiro Barnstorf,

Telefon 05442 804041 12

E-Mail: ssb@igel-barnstorf.de

Dozentin: Marion Zimmermann,
Systemischer Coach, Fachlehrerin im Gesundheitswesen, Beratungsexpertin fir pflegende
Angehorige (Familien-Pflegeschule Hude)

Die Familien-Pflegeschule

~Entlastung im Pflegealltag - Selbstpflegekurs”

RegelmaBiges “Luft holen” und “Auftanken”ist wichtig, um den Pflege-Alltag gesund
zu bewaltigen. Wenn Sie friihzeitig entlastende Angebote annehmen, kénnen Sie
korperliche und seelische Belastungen vermeiden. Dazu gehdren von der
Pflegeversicherung finanzierte Angebote zur Unterstlitzung im Alltag, Tagespflege
oder Verhinderungspflege, aber auch ehrenamtliche Dienste und technische
Hilfsmittel.

Im gegenseitigen Austausch lernen Sie, wie Sie eigene Grenzen

wahrnehmen und ohne schlechtes Gewissen Hilfen annehmen. Selbsthilfe — ist das was fiir mich?
Motto: ,Ein Abend fur mich!”

Termin:

Mo., 04.04.2022 von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort:

Interessengemeinschaft gesundes Leben e.V. (IGEL),Dr. Rudolf Dunger Str. 1, 49406 Barnstorf
Anmeldung bis Donnerstag, 31.03.2022

Christine Trenkamp, Seniorenservicebiiro Barnstorf,

Telefon 05442 804041 12 - E-Mail: ssb@igel-barnstorf.de

Die Teilnahme ist kostenlos.




,Mein Partner hat Demenz - was kann ich tun?”

In diesem Kurs sprechen wir tiber die Veranderungen in Ihrem Lebensalltag durch

die Demenz des Partners/ der Partnerin. Nach einem kurzen Uberblick tiber
unterschiedliche Demenzformen stehen die Bewaltigung des Rollenwechsels und die
Herausforderungen im Alltag im Fokus. Sie erfahren, wie Sie auf die Bedirfnisse des
demenziell veranderten Angehdrigen besser eingehen, Orientierungshilfen im
Wohnumfeld schaffen und Ihren Kommunikationsstil anpassen kénnen, so das
moglichst wenig Stress entsteht.

Sie lernen im gegenseitigen Austausch, Ruhe zu bewahren, Gelassenheit zu

entwickeln und sich auch eigene Freiraume zu schaffen. Welche
Entlastungsmaoglichkeiten Sie in Anspruch nehmen kénnen und welche Unterstlitzung
die Pflegeversicherung dazu gibt (Tagespflege, betreuter Urlaub etc.) ist ebenso Thema.
Selbsthilfe - ist das was flir mich?

Termine:

Mo., 25.04. und 02.05.2022 jew. von 18.30 bis 20.30 Uhr

Ort:

Interessengemeinschaft gesundes Leben e.V. (IGEL),Dr. Rudolf Dunger Str. 1, 49406 Barnstorf
Anmeldung bis Donnerstag, 21.04.2022

Christine Trenkamp, Seniorenservicebiiro Barnstorf,

Telefon 05442 804041 12 - E-Mail: ssb@igel-barnstorf.de

Die Teilnahme ist kostenlos.

»+Wenn Kinder fiir ihre Eltern sorgen”

Wenn die eigenen Eltern oder Schwiegereltern alter werden, bendtigen sie
zunehmend Unterstlitzung im Bereich der Haushaltsfiihrung, der Selbstversorgung,
dem Umgang mit Behorden und Schriftwechsel bis hin zur eigenen Pflege. Dennoch
fallt es alteren Menschen oft schwer, von den Kindern Rat und praktische Hilfe
anzunehmen. Der Verlust an Selbstandigkeit 16st Unsicherheit und Angste aus. Der
Rollenwechsel kann fiir beide Seiten emotional belastend sein. Warum wird guter Rat
erst angenommen, wenn er von fremden Personen kommt oder der Leidensdruck
steigt?

In diesem Kurs lernen Sie, das Verhalten aus der Lebensgeschichte der Eltern
heraus zu verstehen. Sie erhalten Ansatze, wie Sie ihren Umgang damit verandern
und externe Hilfsangebote nutzen konnen, um Konflikte zu vermeiden und selbst
entspannt zu bleiben.

Selbsthilfe - ist das was fur mich?

Termine:

Do., 09.06. und 16.06.2022 jew. von 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort:

Interessengemeinschaft gesundes Leben e.V. (IGEL),Dr. Rudolf Dunger Str. 1, 49406 Barnstorf
Anmeldung bis Freitag, 03.06.22

Christine Trenkamp, Seniorenservicebiiro Barnstorf,

Telefon 05442 804041 12 - E-Mail: ssb@igel-barnstorf.de

Die Teilnahme ist kostenlos.
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