Krebsberatungsstelle

Im Landkreis Diepholz

informieren
beraten
unterstutzen




Krebsberatungsstelle

im Landkreis Diepholz

Wie ist der Ablauf?

= Anrufen oder Mail schreiben

= einfache, schnelle Terminvergabe
= keine Wartezeit

= Rickruf binnen 2 Tagen

= Termin binnen 10 Tagen

Was diirfen Sie erwarten?

= psychoonkologische Fachberatung

= Vertraulichkeit, auf Wunsch auch
anonym

= bei Bedarf regelmafig

s kostenlose Gesprache

= personlich, telefonisch oder als Haus-
besuch, falls Sie nicht mobil sind

Ambulante psychoonkologische Beratung

ist eine bundesweite, durch die GKV geftrderte Leistung. Sie wurde
geschaffen, um Menschen wdhrend und nach einer Krebserkrankung bei
der Bewaltigung von Belastungen, die mit einer Krebserkrankung und
der Behandlung oft einhergehen, zu unterstiitzen.

Im Landkreis Diepholz werden diese Leistungen durch die Krebsberatungs-

Sie entscheiden,
woruber gesprochen wird!

Haufige Themen sind:

 schwierige Entscheidungen

« Angste, Schmerzen, Schwichegefiihl
= Beruf und Wiedereinstieg

+ Geld

= Korper, Ernahrung, Bewegung

« Familie und Freunde

= und andere Themen

stelle IGEL e.V. angeboten.

»Im Internet liest man so vieles,
hier habe ich fundierte
Informationen bekommen, die

zu meiner Situation passen.«
Frau D., 68 Jahre, Lungenkrebs

»lch lebe von Hartz 4 und
konnte hier unkompliziert
einen Zuschuss beantragen.«
Frau S,, 35 Jahre,

Brustkrebs, nach der Reha

»lch habe gemerkt,

dass ich nicht allein bin.«
Frau F., 78 lahre,
Eierstockkrebs

»Als mein Mann ins Krankenhaus
musste, wurde mir alles zu viel, da
habe ich mir einen Termin geholt.
Das ging sehr schnell «

Frau L., 70 Jahre,

akuter Darmkrebs des Ehemanns

»Nach der ganzen Therapie musste
ich mich beruflich neu orientieren.

Dabei war die Beratung hilfreich.«
Frau E,, 41 Jahre,
Leukdmie

»Mir hat geholfen, dass jemand das
alles mal mit mir durchgeht.«

Frau G., 45 lahre, Eierstockkrebs,

vor der Therapieentscheidung

»In der Beratung konnte ich
mit einem Aufenstehenden
in Ruhe besprechen, was auf

unsere Familie zukommt.«
Herr D., 55 Jahre, drei Kinder,
nach Erstdiagnase Brustkrebs der
Ehefrau

»Gut ist, dass man jederzeit
wiederkommen kann, wenn

neue Fragen auftauchen.«
Frau T., 58 Jahre, nach
Schilddriisenkrebs

»Ein Kollege sagte mir,

geh’ doch da mal hin. War gut!«
Herr K., 68 lahre,
Speiserdhrenkrebs
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Krebsberatungsstelle im Landkreis Diepholz
Zentrale Rufnummer: 05442 80404120

Termine nach Vereinbarung in unserer Hauptstelle
Dr. Rudolf Dunger Straf3e 1, 49406 Barnstorf
oder in den Aufsenstellen in Syke, Bassum und Sulingen

Telefonzeiten

Mo.  10.00 - 12.00 Uhr
Mi. 10.00 - 12.00 Uhr
und 15.00 - 17.00 Uhr
Do. 10.00 - 12.00 Uhr

Aufderhalb der Telefonzeiten kdnnen Sie eine
Nachricht hinterlassen. Wir rufen Sie zurlck.

Oder schicken Sie eine E-Mail an:
krebsberatung@igel-barnstorf.de

KIBiS Selbsthilfe-Kontaktstelle

Ein weiteres landkreisweites Angebot des IGEL e.V.

In manchen Situationen kann der Austausch mit Gleich-
betroffenen hilfreich sein. Die Selbsthilfekontaktstelle
KIBiS begleitet Sie gerne bei der Suche nach einer
geeigneten Moglichkeit. Das Beratungsangebot ist
kostenfrei und unterliegt der Schweigepflicht.

Krebsberatungsstelle

/ im/L‘andkreES Die\pholz ‘\

Nienburg

Ratsuchende unserer Beratungsstelle werden
innerhalb und aufserhalb des Landkreises
medizinisch betreut.

krebsberatung-diepholz.de

KIBiS
Dr. Rudolf Dunger Strafte 1
49406 Barnstorf

Telefon: 05442 80404130
Mo.-Do.9.00-12.00 Uhr
selbsthilfe@igel-barnstorf.de R
selbsthilfe-landkreis-diepholz.de
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